
L U N D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I W E E K - E N D

9h15 à 10h30 
Vinyasa 

Foix 

10H45 à 12h00
Ashtanga 

Foix 

12h30 à 13h30 
Vinyasa 
Pamiers

ATELIER 
(voir à événements ou 

contactez moi)

17h00 à 18h15
Ashtanga 

Foix 

18h15 à 19h30 
Yin 

Calmont

18h30 à 19h45 
Vinyasa 

Foix 

18h15 à 19h30 
Vinyasa 
Calmont 

19h45 à 20h45 
Yoga online
De chez toi 

19h45 à 21h00 
Vinyasa doux 

Calmont 

E M P L O I  D U  T E M P S  S A I S O N  Y O G A  2026-2027

Dharma Studio
Foix

Salle des cerisiers
 Pamiers

Plénitude 
Calmont

Chez toi
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