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LE FROGRAMME

Vendredi 26 Juin

18H

Arrivée




LE FROGRAMME

Samedi 27 Juin

Collation et balade

1MH30

Repas et Temps libre

16 H
Balade




LE FROGRAMME

Dimanche 28 Juin

7H30

Collation et balade

1MH30

Repas et Temps libre

16 H
Balade




LES LOGEMENTS

.

TENTE OU
IS

Installez votre tente a l'orée du
hois et vivez I'expérience au plus
prés de la nature...
Apportez votre mateériel de
camping et profitez de tout le
confort du lieu, tout en savourant
|a liberté du plein air. Aux
premiéres loges pour observer la
faune sauvage, laissez-vous
bercer par les sons de la forét et
offrez-vous une nuit sous un ciel
gtoilé inoubliahle.

210 €
TouT INCLUS

ROULOTTE

Pour l'occasion, laissez-vous tenter
par I'une de nos charmantes tiny
houses.

Ces petites habitations en bois vous
offrent une expérience cosy et
insolite, au plus pres de la nature.
Vous y trouverez un lit double
confortable et des espaces de
rangement pour vos affaires. Les
commodités se situenta une
cinquantaine de métres, facilement
accessibles.

Une helle opportunité de vivre une
nuit en logement atypique.
Vous souhaitez partager la tiny house
a deux (entre ami-e-s ou en couple) ?
C'est tout a fait possible , il suffit de
nous le préciser en amont.

260 €
TouT INCLUS

DORTOIR

Notre grande maison ouvre ses
portes pour I'événement.
Ses vastes espaces sont amenages
en dortoirs accueillant jusqu'a 4
personnes, dans une atmosphére
chaleureuse et conviviale.
Vous profitez d'un couchage
confortahle, a I'abri des
intempéries, tout en restant a
quelques metres seulement des
espaces communs.

Une option idéale pour allier
confort, simplicité et esprit de
partage.

220 €
ToUT INCLUS




LES PROFESSEURES

KALOONA

En tant que professeure de yoga, je combine avec
passion les bienfaits du yoga, du Pilates et du
renforcement musculaire pour offrir des pratiques
revitalisantes. J'aime aider mes éléves a développer
leur force intérieure et physique.

Mon approche vise a équilibrer corps et esprit, en
offrant des séances qui challengent tout en
apportant un profond hien-étre. Avec un style
energique et bienveillant, mon objectif est d'inspirer
confiance et équilibre, tout en renforcant le corps
pour un hien-étre durable.

Contact
https://www.yogaloona.fr
06.28.24.74.23

SANDRINA

En tant que professeure de yoga, je guide mes éléves
avec passion a travers des pratiques fluides qui
allient mouvement, respiration et méditation. J'aime
créer un espace d'échange et de rencontre, ou chacun
peut se découvrir et Se reconnecter a Soi-méme.

En tant que masseuse, j'offre un accompagnement
complémentaire au yoga en libérant les tensions
corporelles, favorisant ainsi une meilleure circulation
de I'énergie et une relaxation profonde, pour
renforcer I'harmonie et I'équilibre intérieur.

Contact
https://www.ds-douceur-sacree.com
06.50.15.52.29




UNFETITMOT DES
ORGANMISATRICES

5% Nous organisons ce premier stage dans notre lieu de vie, qui

R/
4 , deviendra hientdt un espace entiérement dédié a la pratique et
au hien-étre.

Nous n'avions pas envie d'attendre la fin des travaux, nous avons choisi de vous
inviter a le découvrir en avant-premiére.

Nous sommes heureuses de vous accueillir chez nous, de partager avec vous notre
vision du vivre-ensemble, de [a simplicité et de la convivialite.

Et pour que chacun-e se sente a I'aise, il nous parait important de vous expliquer
notre démarche.

Lorsque nous avons imaginé ce stage, nous avons failli abandonner, sous prétexte
que le lieu n'était pas encore « prét ».

Nous nous sommes rappelées que ce qui nous anime profondément, ce n'est pas
le decor parfait, mais le lien.

Ce que nous avons envie de partager, c'est un esprit de groupe, des moments
simples, authentiques, créer des connexions autour d'une pratique qui nous fait
vibrer.

Alors nous avons créé ce stage de yoga « A la honne franquette ».

Un stage simple, chaleureux, vrai.
Un moment pour pratiquer, partager, rire, échanger..
Et faire de I'imparfait un espace profondément humain.

Au plaisir de vous accueillir,
Sandrina & Kaloona




