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LE FROGRAMME

Vendredi 26 Juin

18H

Arrivée




LE FROGRAMME

Samedi 27 Juin

/H30

Collation et balade

11H30

Repas et Temps libre

16 H
Balade




LE PROGRAMME

Dimanche 28 Juin

7TH30
Collation et balade

11H30
Repas et Temps libre

16H
Balade




LES LOGEMENTS

TENTE OU
CAMIONS

Installez varetentea I'aéedu
bas et vivez I'expé&ienceau plus
pres delanature..
Appatez varematéid de
camping et prditez detaut le
confat du lieu, taut en savaurant
la libertédu planair. Aux
premiges layes paur doseve la
faunesauvage laissez-vaus
bercer parles sans delafaé e
dfrez-vaus unenuit saus un ciel
éaléinaubliable

PALOR S
TOUT INCLUS

ROULOTTE

Paur I'accasian, laissez-vaus tenter
par 'unedencs charmantes tiny
hauses.

Ces petites habitations en bas vaus
dfrent uneexp&ienceccsy et
insdite au plus prés dela nature
Vausy trauverez un lit dauble
canfatablee des espaces de
rangement paur ves affaires. Les
canmalités sesituenta une
cinquantainedemetres, facilement
accessibles.
Unebdlegpatunitédevivreune
nuit en lggement atypique
Vaus sauhaitez partager la tiny hause
a deux (entreami-es ai en cauple) ?
Cesttaut afait passible, il suffitde
naus lepr&iser enamant.

260 €
TOUT INCLUS

DORTOIR

Naregrandemaisan aivreses
pates parr I'éénement.

Ses vastes espaces sant aménages
endatarsaccuallant jusqu'a 4
persanes, dans uneatmasphere

chaleureuseet cawiviale
Vaus prditez d'un cauchage
canfatable al'abri des
intempéies, tait enrestant a
quelques metres seulement des
€spaces canmuns.
Uneaqptian idéalepaur allier
canfat, simplicitéet esprit de
partage

220 €
TOUT INCLUS




LES PROFESSEURES

KALOONA

En tant queprdesseuredeyaya, jecanbineavec
passian les bienfaits du yaya, du Pilates e du
renfacement musculairepaur dfrir des pratiques
revitalisantes. Jaimeaider mes déves a dévdqpper

leur faceintérieuree physique

Man apprachevisea yuilibrer carps e esprit, en
dfrant des séances qui challengent taut en
appartant un prdand bien-ére Ave: un style
enegiquee bievallant, man dbjectif est d'inspirer
canfianceet &uilibre taut en renfargant lecaps

paur un bien-&redurable

Caontact
https.//www.yagalooma.fr
06.28.247423

SANDRINA

En tant queprdesseuredeyaa, jeguidemes déves
aver passian atravers des pratiques fluides qui
allient mauvement, respiration e méitation. J'aime
créer un espaced'&hangee derencantre al chacun

peut sedecauvrir & serenecter a sa-méme

En tant quemasseuse j'dfreun accanpagnement
camplémentaireau yaja en libérant les tensians
capadles, favaisant ainsi unemeilleurecirculatian
del'éagiee unerdaxation prdande paur
renface I'harmanieet I'&uilibreinté&ieur.

Cantact
https://www.ds-dauceur-sacreacan
06.50.15.52.29




UN PETIT MOT DES
ORGANISATRICES

”’ V'[\.
E5%/  Nous organisons cepremier stagedans notrelieu devie qui

Rr/
4 , deviendra bientGt un espace entierement dediéa la pratique et
au bien-étre

Nous n'avions pas envied’attendrela fin des travaux, nous avons choisi devous
inviter a ledécouvrir en avant-premiere.

Nous sommes heureuses devous accueillir chez nous, departager avec vous notre
vision du vivre-ensemble, dela simplicité et dela convivialité

Et pour quechacun-esesentea l'aise il nous parait important devous expliquer
notredémarche.

Lorsquenous avons imaginécestage, nous avons failli abandonner, sous prétexte
quelelieu n’était pas encore« prét ».

Nous nous sommes rappelées quecequi nous animeprofondément, cen’est pas
ledécor parfait, mais lelien.

Cequenaous avons enviedepartager, c'est un esprit degroupe, des moments
simples, authentiques, créer des connexions autour d'unepratiquequi nous fait
vibrer.

Alors nous avons créécestagedeyoga « A la bonnefranquette».

Un stagesimple chaleureux, vrai.
Un moment pour pratiquer, partager, rire, échanger..
Et fairedel’'imparfait un espace profondément humain.

Au plaisir devous accueillir,
Sandrina & Kaloona




